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〒253-0001 神奈川県茅ケ崎市赤羽根3685 Tel 0467-53-1811

⾧岡病院 外来紹介
予防接種 ぜひご利用ください！

すべてのワクチンは取り寄せが必要のため
事前のご予約をお願いします。

公費による予防接種

●高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
対象：茅ヶ崎市・藤沢市・寒川町在住の方

（年齢対象者に限る）
費用：各市町により決められた接種料金

●高齢者インフルエンザ予防接種
対象：茅ヶ崎市・藤沢市・寒川町在住の

接種対象年齢の方
費用：各市町により決められた接種料金

●新型コロナウイルスワクチン接種
対象：接種券をお持ちの方
費用：無料

●風疹予防接種と抗体検査
対象：神奈川県にお住まいの1962（昭和37）

年4月2日～1979（昭和54）年4月1日
生まれの男性で抗体検査が陰性の方

費用：無料（神奈川県から配布された
クーポンをお持ちください）

医療法人社団湘南健友会 介護医療院

長岡病院/湘南の丘 ニュースレター

今年度も多くの方に市町村健
診を受けていただきました。
新しい病院となり、おひとり
おひとり丁寧に検査すること
を心掛けております。
アットホームな雰囲気の中で、
ゆったりと検査を受けていた
だけるよう、職員一同お待ち
しております。

自費による任意予防接種

●肺炎球菌ワクチン ：8,000円（税込）
●インフルエンザワクチン

：3,500円（税込）
●麻疹風疹MRワクチン

：10,000円（税込）
●麻疹（はしか）ワクチン

：6,000円（税込）
●風疹ワクチン ：6,000円（税込）
●ムンプス（おたふくかぜ）ワクチン

：5,000円（税込）
●水痘（みずぼうそう）ワクチン

：7,000円（税込）

☝帯状疱疹の予防にもなります！

予防接種のお問い合わせ ⾧岡病院 （代表）☎ 0467-53-1811

―４回目 コロナワクチン接種―

実施日 １１／８ （火） １４：００～
１１／２２（火） １４：００～

予約受付 １０／２４（月）～ 平日の下記時間内
１０：００～１１：３０、１４：００～１６：００
電話又は、来院による予約も可

ワクチン ファイザー社製



⾧岡病院というと入院だけの病院
と思われている節がありますが、
しっかりとした外来診療も行ってい
るのです。

私は、その⾧岡病院の外来部門を
担当しております中村直文と申しま
す。勤務医として15年、開業医とし
て25年のキャリアです。（医者と味
噌は古いほど良いと言います。手前
味噌でした。）

縁あって4年前より当病院に勤務し
ております。診療内容は、一般内科
（具体的には、高血圧・高脂血症・
糖尿病・膠原病・狭心症等の虚血性
心疾患・慢性心不全・不整脈・脳梗
塞等の脳血管障害・胃潰瘍・骨粗鬆
症・肺炎・気管支喘息をはじめとす
る各種呼吸器疾患・関節リウマチ・
頭痛・パーキンソン病・うつ病等）
の他、皮膚科・泌尿器科的疾患・小
外科と多岐にわたっています。

私の他に、神経内科・循環器・血
液内科の専門医が常勤しており、そ
れぞれの医師との協力のもと診療を
行っております。当然のことながら、
更に専門性が必要な症例、あるいは
高度先進医療が必要な場合には、近
隣の病院への迅速な紹介を行う体制
を整えています。

当院を訪れる患者さんの多くは人
生の円熟期を迎え、濃厚な人生経験
を積まれると共に複数の病気を抱え
ている方も多く、このような患者さ
んが、近年の著しく専門化、細分化
した医療を日常的に受けるにはそぐ
わないと思うことが多々あり無理が
あります。

一人の患者さんを一つの科で総合
的に診ることが大切だと思います。
（今でいう総合診療科でしょうか）

当院外来は、これらのことを実践
しています。5分待って30分診療、心
の通う医療、人生100年時代を見据え
た医療を目指し地域医療を担ってま
いります。

医療法人社団 湘南健友会 〒253-0001 神奈川県茅ケ崎市赤羽根3685 Tel 0467-53-1811

外来のご案内

休診日:土・日・祝日・年末年始（12/30～1/3）
各種検診・予防接種・ワクチン接種も事前予約で行っております

内科・神経内科
リハビリテーション科

中村先生似顔絵
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編集者つぶやき
患者さんからの評判も
良く、職員の健康管理
も完璧に行ってくださ
る頼もしい先生です！


