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春の訪れとともに、新しい年度がス
タートいたしました。皆さまには日頃よ
り、当院の運営にご理解とご協力を賜り
心より感謝申し上げます。

私たちは、高齢期の医療・介護を通じ
て、ご利用者さまが安心して日々を過ご
せるよう、またご家族の皆さまにも心か
ら信頼していただけるよう、日々努めて
おります。医療や介護の現場では、小さ
な気配りや温かなまなざしが、ときに何
よりの「力」になると感じています。

新年度は、より一層「寄り添う医療・
支えるケア」を大切にし、ご利用者さま
一人ひとりの想いに耳を傾けながら、

チーム全体で丁寧に向き合ってまいりま
す。また、職員一同、笑顔と声かけを大
切にし、ご家族との連携も今まで以上に
深めていければと思っております。

今後とも、皆さまのあたたかいご支援
を賜りますようお願い申し上げるととも
に、ご家族の皆さまにも健やかで穏やか
な日々が続きますよう、心よりお祈り申
し上げます。

末尾とはなりましたが、皆さまの健康
とご活躍をお祈りし、新年度のご挨拶と
いたします。

令和7年４月

医療法人社団湘南健友会 理事長 長岡 健介
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新年度を迎えた４月１日。当法人で10年・20年と
⾧きにわたり勤務する職員を表彰しました。

ここ数年、コロナ感染による様々な制限があった
り、芹沢からの病院移転など、激動の時間を共有し
てきた頼もしい仲間たちです。これからも更なる発
展をめざして、共に歩んでいければと思います。

『ブレーメン』の皆さまに
よる歌と演奏。毎回楽しい
時間を過ごしています！

ボランティア4月
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湘南の丘では、毎月おやつイベントを開催しています。
いつもと違うメニューやデコレーションで、少しでも皆さま
に楽しんでいただけるよう、毎回工夫を凝らしています。

３月は火災を想定した防災訓練を行いまし
た。火災報知器の大きな音には毎回驚かされ
ますが、臨場感のある訓練になっています。

患者さまや利用者さまだけでなく、面会中
のご家族の方も訓練時の音の大きさに驚かれ
たと思いますが、訓練はいざという時に命を
守る大切なものであると認識し、今後も定期
的に実施してまいります。

健康⾧寿セミナー
『知って安心 認知症』
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晴れた日は
中庭やテラスで

３月のセミナーは認知症を
テーマに開催しました。

今回の講師は、当院の看護
師と外来医師。自分の親の介
護や通院患者さんと向き合う
なかで学んだ経験を交えなが
ら、お話しました。

「実際に消火器を持って運
ぶのは大変でした」
「放水時の水圧を経験でき
たことは良かったです」

「患者さん一人ひとり
を非難させることの大
変さが分かりました」

認知症は怖い病気ではありま
せん。ひとりで抱え込まない
で、相談できる窓口や地域の
支援を活用しながら上手に付
き合っていきましょう。

「地域ともつながれるよう関
心を持っていきたいと思いま
した。」
「分かりやすく楽しく解説し
ていただきありがとうござい
ます。子育てと似てるなと思
いました。」
「今後絶対にやってくる老後
への備え（心がまえ）になっ
た気がします。」
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