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医療法人社団湘南健友会 介護医療院

長岡病院/湘南の丘 ニュースレター

健康長寿セミナー健康長寿セミナー
2026年度

第２回 2026年10月3日(土)

14:00～15:30

困っていませんか？尿もれ

平塚市民病院の皮膚・排泄ケア特定認定
看護師*の方を講師にお迎えして開催します。
尿もれは男女問わず多い悩み事です。放

置していても自然治癒することはないので、
尿もれ対策を皆さんと一緒に勉強しましょ

う。

＊日本看護協会が認定する“認定看護師”の
なかで、医師の指示を待たずに一定の特定
行為(診療の補助)をタイムリーに行える資
格を持つ看護師のことをいいます。

ボランティア
活躍中！

当法人では、病院への入院や、
介護医療院(介護施設)への入所、
通所リハビリテーションでの運動
機能維持といった方がご利用され
ています。このような方は、外出
の機会が制限されることも多く、
事業所毎でイベントを催しながら
少しでも充実した日々を過ごして
いただきたいと工夫しております。
そうしたなか、ボランティアの

皆さまのご協力で色々な企画が開
催され、毎回刺激的で楽しい時間
を過ごすことができております。

最近では、ご家族の方も一緒に
ご参加くださることも多くなり、
いつもとは違う利用者さまのリ
ラックスしたお顔を拝見すること
もあります。
これからも地域の方のご協力を

賜りながら、少しでも楽しい時間
をお過ごしいただけるよう努力し
て参ります。
ボランティア活動を行っていた

だける方も募集しております。ご
協力いただける方は地域連携室ま
でご連絡ください。

お申込先 電話：0467-53-1811

７月に外来の中村先生による高血圧に
ついての講座を開きました。「そもそも血
圧ってなに？」といった専門的な内容を聞
いたうえで、治療の方法や日頃の生活で
注意することなどを教えていただきました。
信頼のおける医師の見分け方といったミ
ニ知識もあり、大変参考になったという声
も聞かれ、有意義な時間となりました。



介護医療院湘南の丘
大運動会を開催！
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介護医療院湘南の丘では、生活の場として季節の
行事を大切にしております。
運動会は毎年開催しており、面会にお越しになっ

たご家族さまも一緒に楽しい時間を過ごすことがで
きました。入所者さまが玉入れやボーリングに真剣
に取り組み、生き生きとした表情が印象的でした。
ご家族さまの声援を受けて、とても嬉しそうなお顔
をされており、見ているこちらも嬉しくなりました。

ぶれーめんの音楽隊
通算２０回 感謝セレモニー

いつも季節に合った演奏や歌で楽しませてくださ
る“ぶれーめんの音楽隊“の皆さまが、なんと通算
20回の演奏会となりました。そこで、これまでの
感謝とこれからもよろしくの気持ちを込めて、院
長から感謝状と利用者さんからのメッセージ集を
お送りしました。

茅ヶ崎の夏の風物詩“浜降祭”の
お神輿が長岡病院に立ち寄って
くださいました！
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